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    1.Пояснительная записка 

В годы дошкольного возраста закладываются основы здоровья, 

гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребѐнка, 

формируется его личность. 

Одной из важнейших задач учебно-воспитательного процесса является 

художественно-эстетическое и культурное развитие детей приобщение к 

миру танца, знакомство с различными направлениями, историей и 

географией танца, прослушивание ритмичной танцевальной музыки 

развивают и внутренне обогащают, прививают умение через танец выражать 

различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с 

окружающим миром. Танцевальное искусство обладает огромной силой в 

воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия 

хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают 

художественный вкус. 

Кроме того, в этот период дети интенсивно растут и развиваются, 

движения становятся их потребностью, поэтому физическое воспитание 

особенно важно в этот возрастной период. В процессе занятий у детей 

происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, 

нарушается осанка. 

Одной из важнейших задач учебно-воспитательного процесса является 

организация двигательного режима детей, который обеспечивает активный 

отдых и удовлетворяет естественные потребности в движениях. 

Движение в ритме и темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной 

работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведѐт 

к общему оздоровлению организма. Немаловажным является также и 

лечебный эффект занятий, в результате которых создаѐтся мышечный корсет, 

исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие, что позволяет 

также решать задачи общего укрепления и физического развития ребѐнка. 

Решение вышеизложенных задач возможно реализовать в процессе 

хореографического образования детей дошкольного возраста. 

Возраст 5 - 7 лет достаточно хорошо изучен психологами и 

физиологами, которые характеризуют этот период детства, как период 

неравномерного и волнообразного развития. Развитие центральной нервной 

системы идет активно. По мнению ученых, этот возраст обладает особой 

благодатной восприимчивостью. У ребенка интенсивно формируется 

наглядно-образное мышление и воображение, развивается речь, психическая 

жизнь обогащается опытом, возникает способность воспринимать мир и 

действовать по представлению. От ребенка можно требовать 

выразительности, эмоциональности при исполнении танца. 

На 6-ом году жизни у ребенка совершенствуется основные нервные 

процессы возбуждения и торможения. Это благотворно сказывается на 



соблюдении ребенком правил поведения. Свойства нервных процессов 

возбуждения и торможения - сила, уравновешенность и подвижность также 

несколько совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют 

действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий в кружке 

ритмики, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие 

силу, скорость, выносливость. Но все-таки, свойства нервных процессов, 

особенно подвижность, развиты недостаточно. К 6 годам у ребенка 

развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие мышцы 

по-прежнему слабые, особенно мышцы рук. Дети способны изменять свои 

мышечные усилия. Поэтому дети на занятиях могут выполнять упражнения с 

различной амплитудой, переходить по заданию воспитателя от медленных к 

более быстрым, они относительно легко усваивают задания при ходьбе, беге, 

прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, 

связанных с работой мелких мышц. 

В этом возрасте развиваются коллективистские черты личности. Дети 

обычно очень общительны, любят совместные игры, находиться в группе 

сверстников. Они уже могут согласовывать свои действия с действиями 

других людей, способны к сопереживанию. 

2 Характеристика образовательного учреждения  

 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Соснинский детский сад» Балтасинского муниципального района 

Республики Татарстан  

2. Юридический адрес: 422240, Республика Татарстан, Балтасинский 

район, с. Нижняя Сосна,  ул. Героя Сарвара, д. 4 

3. Телефон: (84368) 3- 27-29 

4. E-mail: Sosn.sad1985@yandex.ru   

5. Год основания: 185 г.  

7. Учредитель: Исполнительный комитет Балтасинского 

муниципального района РТ  

8. Лицензия: серия 16ЛО1 №0000257, рег. № 4624, дата выдачи 12 

ноября 2012 года.  

Здание детского сада – типовое, построено в 1985 году .  

В детском саду имеется музыкальный зал, медицинский кабинет, кабинет 

русского языка.   

 

3. Цели и задачи программы: 

Цель программы: 

Раскрыть творческий потенциал и развитие специальных (художественных) 

способностей каждого воспитанника, развитие личности дошкольника. 

Задачи программы. 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 
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 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

 Формировать общую культуру  личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

  Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей. 

.Программа способствует обновлению содержания дошкольного 

образования. Работа по данной программе формирует у дошкольников 

навыки танцевальной техники, превышающие базовую образовательную 

программу, а также нравственно-волевые качества личности: настойчивость в 

достижении результата, выдержку, умение контролировать свои движения, 

действовать в коллективе. Программа обеспечивает укрепление физического, 

психического и психологического здоровья детей. 

 

 

 

4.  Нормативно - правовая база образовательной программы 

дополнительного образования 

 

Образовательная программа дополнительного образования составлена 

на основе: 

  -  Федерального закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Конвенции ООН о правах ребенка; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. 

№1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 



- Устава МБДОУ «Соснинский детский сад» 

            - Санитарно – эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. 

СанПиН 2.4.1.3049-13» (утв. Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ 15.05.2013г. № 26.) 

  

5. Содержание программы 

 

Программа включает в себя направление:  

         Художественно-эстетическое направление – танцевальный кружок. 

 

Программа рассчитана на два года обучения: для детей старшей 

группы (5-6лет) и для детей подготовительной к школе группы (6-7лет). 

Занятия проводятся два раза в неделю: для детей первого года обучения-25 

минут, второго – 30 минут. Форма обучения – групповые и индивидуальные 

занятия. Отбор детей проводится в соответствии с желанием и 

индивидуальными  особенностями детей. Расписание занятий составляется с 

учетом интересов и возможностей детей в режиме дня в вечернее время; 

Курс занятий рассчитан на 9 месяцев (с сентября по май). Тема занятий, 

методы и приемы решения задач, выбор практического материала 

корректируются, варьируются в зависимости от способностей детей, их 

интересов и желаний, времени года, выбора темы и т.д. 

Организуя работу в рамках дополнительного образования, педагоги 

учитывают: 

- возрастные особенности детей; 

- решение воспитательных и образовательных задач в единстве с 

основной программой детского сада;  

- ведущий вид деятельности, и выстраивание на его основе содержания 

дополнительного образования; 

- создание комфортной обстановки, способствующей развитию 

свободной творческой личности;  

- нормы нагрузки на ребенка.  

Занятия проводятся в специально оборудованном музыкальном зале 

детского сада.  

 

Учебный материал включает в себя: 

- Музыкально-ритмические занятия. 

- Элементы народного танца. 

- Элементы детского бального танца 

- Элементы историко-бытового танца. 

- Элементы эстрадного  танца. 

 

Занятия в кружке направлены на общее развитие дошкольников, на 

приобретение устойчивого интереса к танцевальным занятиям  в 



дальнейшем, но не может дать детям профессиональной хореографической 

подготовки. Поэтому учебный материал включают в себя лишь элементы 

видов танцев, объединенных в отдельные танцевально тренировочные 

комплексы, игры и танцевальные композиции. Все разделы программы 

объединяет игровой метод проведения занятий. 

Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца 

педагог разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя 

цикла отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного 

материала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – 

окончательному закреплению пройденного материала. Такой метод 

позволяет детям более последовательно и осмысленно вживаться в 

изучаемый материал. Но при этом ошибочно рассматривать отдельные 

разделы, как наиболее ответственные и главные, т.к. освоение программы 

зависит от общей суммы знаний и навыков. 

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на 

развитие ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие 

групп мышц и подвижность суставов, вспомогательные и координирующие 

упражнения, упражнения с предметами, музыкально – подвижные игры, 

упражнения на импровизацию. 

 

Структура занятия состоит из трех частей: 

I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: 

построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных 

групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени 

занятия. 

II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание 

новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия. 

III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс 

упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По 

длительности – 1/3 часть общего времени занятия. 

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на 

первом году обучения, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в 

последующем году. 

В работе педагог использует различные методические приемы: 

• показ образца выполнения движения без музыкального 

сопровождения, под счет; 

• выразительное исполнение движения под музыку; 

• словесное пояснение выполнения движения; 

• внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его 

оценка; 

• творческие задания 



На первом году обучения особое внимание уделяется постановке 

корпуса, рук, ног, головы. В течение всего второго года дети занимаются 

ритмикой, детскими бальными, историко–бытовыми, доступными 

народными танцами и изучают элементы классического танца. В течение 

всего второго года используется материал первого года, он принимается за 

основу, дополняя его новыми знаниями. Весь материал подобран исходя из 

возрастных особенностей детей. 

 

Тематический план. 

Первый год обучения. 

 

Второй год обучения. 

№ Название раздела Тема занятий 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 
«Давайте познакомимся» 

 

1 

2 

Музыкально 

ритмические 

движения 

«Здравствуй сказка» 

 

7 

«В коробке с карандашами» 

 

8 

«На птичьем дворе» 

 

8 

«Зимняя сказка» 

 

8 

3 
Элементы татарского 

танца 

«Танцуй веселей» 

 

12 

4 
Детский бальный 

танец, ритмика. 

«Приглашение к танцу» 

 

12 

«Я хочу танцевать» 

 

8 

5 
Элементы эстрадного 

танца 

«Давайте построим большой 

хоровод» 

 

8 

  итого 72 

№ Название раздела Тема занятий 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 
«Встанем, дети, в круг» 

 

1 



 

 

6. Условия реализации программы 

 

 Материально-техническое обеспечение: 

 Музыкальный (спортивный) зал хорошо освещенный. 

Помещения для проведения занятий  должны отвечать санитарным 

нормам.   

 Оборудование (фортепьяно, музыкальный центр, зеркала, 

комплект мебели). 

 Подборка информационной и справочной литературы. 

 Материалы для работы (индивидуально для каждого 

кружка). 

 

Методическое обеспечение программы 

С первых минут на занятиях очень важно заинтересовать детей, вызвать 

у них желание заниматься. Для этого необходимо предварительно продумать 

методические приемы, которые помогут решать поставленные задачи. 

Заблуждаются те, кто полагает, что, собрав ребят можно сразу переходить к 

танцам. Сначала предстоит научить их красиво и осознанно двигаться под 

музыку, сделать связь музыки с движением привычной, естественной. Для 

этого нужно с самого начала включить в занятия простые, интересные 

упражнения, не вызывающие особых затруднений для их восприятия и 

исполнения. Хочется дать несколько рекомендаций общего характера, 

которые помогут начинающим педагогам избежать типичных ошибок: 

2 

Музыкально 

ритмические 

движения 

«Осенняя прогулка» 

 

7 

«В гостях у Белоснежки» 

 

8 

3 
Элементы русского 

танца 

«Лесные приключения» 

 

8 

4 
Детские бальные 

танцы 

«Путешествие в сказку» 

 

8 

5 
Элементы татарского 

танца 

«Из бабушкиного сундучка» 

 

12 

6 

Детский бальный 

танец, элементы 

историко-бытового 

танца. 

«Мы собираемся на бал» 

 

12 

«Навстречу к солнцу» 

 

8 

7 
Элементы эстрадного 

танца 

«Веселая карусель» 

 

8 

  итого 72 



Занятие нужно проводить увлекательно, в темпе, чтобы дети уходили с 

него с чувством удовлетворения и чтобы с каждым днем они приобретали все 

больше знаний и навыков. - 

Не следует все время громко командовать. Иногда нужно объяснять 

тихо, 

но эмоционально. Это заставит занимающихся соблюдать тишину и 

внимательно слушать объяснение преподавателя. 

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в 

дошкольном учреждении возможно только при использовании открытых 

педагогикой принципов и методов обучения. Наиболее близкими к нашему 

предмету мы считаем следующие: 

Принцип доступности и индивидуальности, предусматривает учет 

возрастных особенностей и возможностей ребенка и в связи с этим — 

определение посильных для него заданий. 

У дошкольников весь костно-связочный аппарат еще слаб и находится в 

стадии развития. И если нагрузки превысят допустимые нормы, то это может 

неблагоприятно повлиять на состояние здоровья малыша. Оптимальная мера 

доступности определяется соответствием возрастных возможностей 

ребенка, степени сложности заданий. Доступность означает не отсутствие 

трудностей, а возможность их успешного преодоления путем физических и 

психических усилий занимающегося. 

Одним из основных условий доступности является преемственность и 

постепенность усложнения заданий. Практически это достигается 

правильным распределением материала на занятиях. В связи с этим следует 

отметить целесообразность использования подготовительных, подводящих 

упражнений для усвоения многих двигательных навыков. Индивидуализация 

подразумевает учет индивидуальных особенностей ребенка. У каждого 

имеются своеобразные функциональные возможности, поэтому   по-разному   

протекает процесс   усвоения   движений,   организм различно реагирует на 

физическую нагрузку. Задача состоит в том, чтобы улучшить врожденные 

способности, задатки малыша.  

Принцип постепенного повышения требований, заключается в 

постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых 

заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок. 

Обязательным условием успешного обучения также является чередование 

нагрузок с отдыхом. Переход к новым, более сложным упражнениям должен 

происходить постепенно, по мере закрепления формирующихся навыков и 

адаптации организма к нагрузкам. 

Принцип систематичности — один из ведущих. Имеются в виду 

непрерывность и регулярность занятий. В противном случае наблюдается 

снижение уже достигнутого уровня умелости. 

Ребенок должен знать, что каждое занятие обязательно, что пропускать 

можно только из-за болезни или если в семье какое-то непредвиденное 

событие. К сожалению, бывает так: сегодня малыш занимается, а завтра не 

хочет, недельку-другую пропустит и вновь приходит на занятия. Такая 



позиция совершенно недопустима. И дело: даже не в том, что таким образом 

мы не добьемся больших результатов. Прежде всего, это вредно для самого 

дошкольника. В процессе занятий у него должно выработаться понимание 

того, что любое дело нужно выполнять добросовестно и доводить до конца. 

Привычка бросать начатое на полдороги вообще свойственна детям. 

Некоторая сосредоточенность и склонность хвататься за новые занятия, не 

доводя до конца прежние дела, в дальнейшем обернутся несобранностью, 

которая будет мешать полноценной деятельности взрослого человека. 

Систематические занятия, в том числе и хореографией, дисциплинируют 

ребенка, приучают его к методичной и регулярной работе. Принцип  

сознательности  и   активности,     предполагает     обучение, опирающееся 

на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим 

действиям. Для успешного достижения цели ребенку необходимо ясно 

представлять, что и как нужно выполнить и почему именно так, а не иначе. 

Принцип повторяемости материала, хореографические занятия требуют 

повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при 

многократных повторениях образуется двигательный стереотип. Если 

повторение вариативно, то есть в упражнения вносятся какие-то изменения и 

предполагаются разнообразные методы и приемы их выполнения, то 

эффективность таких занятий выше, так как они вызывают интерес, 

привлекают внимание детей, создают положительные эмоции. 

Принцип наглядности в обучении хореографии понимается как широкое 

взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, непосредственно 

связывающих ребенка с окружающей действительностью. 

При разучивании новых движений наглядность — это безукоризненный 

практический показ движений педагогом. 

Но если в начальной стадии разучивания упражнения главенствует 

зрительный анализатор, то в заключительной части эта роль переходит к 

двигательному. 

Кроме того, большое значение имеет взаимосвязь образного слова и 

наглядности. При наличии достаточного двигательного опыта образное слово 

будет вызывать необходимые двигательные представления. 

Все вышеизложенные принципы отражают определенные стороны и 

закономерности одного и того же процесса, являющегося, по существу, 

единым, и лишь условно рассматриваются в отдельности. Они могут быть 

удачно реализованы только во взаимосвязи. 

Для того чтобы в работе сопутствовала удача, нужно, разобравшись в 

возрастных особенностях детей, с первых же дней наметить содержание 

занятий, найти соответствующие запросам и возможностям детей 

методические приемы. Организация занятий основам хореографии 

обеспечивается рядом методических приемов, которые вызывают у детей 

желание творчества. 

Преподаватель для каждого упражнения, игры, танца выбирает наиболее 

эффективный путь объяснения данного музыкально-двигательного задания. 



Метод показа. Разучивание нового движения, позы педагог предваряет 

точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога 

движение предстает в законченном варианте. Ребята сразу видят 

художественное воплощение образа, что будит воображение. В некоторых 

случаях, особенно в начале работы, руководитель может выполнять 

упражнения вместе с детьми, чтобы увлечь их и усилить эмоционально-

двигательный ответ на музыку. 

Словесный метод. Методический показ не может обойтись без 

словесных пояснений. Разговорная речь, будучи тесно связанной, с 

движением, жестом и музыкальной интонацией, оказывается тем самым 

мостиком, который служит соединительным звеном между движением и 

музыкой. Словесные объяснения должны быть краткими (недопустимо, 

чтобы педагог был излишне многословен), точны, образны и конкретны. 

Детей с первых же занятий нужно познакомить со специальными терминами. 

В словесном методе очень важна и интонация, и то, с какой силой сказано 

слово. Словом можно стимулировать активность ваших учеников, но можно 

и убить их веру в себя. Для шести - семилетних ребят можно дать иногда 

только словесное задание, и они его воспримут, но слишком часто прибегать 

к такому методу нецелесообразно. 

Музыкальное сопровождение как методический прием. Рассчитывать на 

то, что ребята сами научатся чувствовать музыку, вряд ли возможно. Педагог 

своими пояснениями должен помочь детям приобрести умение 

согласовывать движения с музыкой. Правильно выбранная музыка несет в 

себе все те эмоции, которые затем маленькие исполнители проявляют в 

танце. 

Импровизационный метод. На занятиях хореографией имеет смысл 

постепенно подводить детей к возможности импровизации, то есть 

свободного, непринужденного движения, такого, как подсказывает музыка. 

Но вначале педагог зачастую сталкивается с мышечной зажатостью 

малышей, стеснительностью. И только путем различных упражнений, 

этюдов, игр он может помочь детям раскрепоститься, обрести внутреннюю и 

внешнюю свободу и уверенность. При использовании импровизационного 

метода на занятии никакого предварительного прослушивания музыки не 

нужно. Ребята должны сами находить необходимые движения под 

непосредственным ее воздействием. Не рекомендуется подсказывать детям 

вид движения и отмечать (на первом этапе) более успевающих, ибо это 

приводит к слепому копированию. Не надо мешать, вашим подопечным 

свободно импровизировать, но при этом нужно внимательно следить за тем, 

чтобы они не придумывали движения, не связанные с музыкой. Педагогу 

следует тактично направить внимание ребенка на подлинный характер 

музыки, на поиск собственных красок и оттенков в исполнении.  

Метод иллюстративной наглядности. Занятие с дошкольниками вовсе 

не исчерпывается только задачами физической и музыкальной тренировки 

Полноценная творческая деятельность не может протекать без рассказа о 

танцевальной культуре прошлых столетий, без знакомства с репродукциями, 



книжными иллюстрациями, фотографиями и видеофильмами. Конечно, это 

не должно быть лишь пассивным созерцанием предложенного для просмотра 

материала. Необходимо выяснить, понятен ли он детям, понравился или нет 

и    почему,    а    может    быть,    и    помочь    разобраться    в    увиденном. 

Игровой метод. Крупнейший ученый-педагог, доктор медицины П. Ф. 

Лесгафт еще в конце XIX века разработал теорию и методику подвижных 

игр. Подвижная игра определяется им как упражнение, при помощи которого 

ребенок готовится к жизни. У детей четырех-шести лет игровой рефлекс 

доминирует, малыш лучше всѐ воспринимает через игру, поэтому игровой 

метод в обучении так близок к ведущей деятельности дошкольника. Суть 

игрового метода в том, что педагог подбирает для детей такую игру, которая 

отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности 

занимающихся. При обучении детей движениям хорошо использовать 

игровые приемы,  способствующие эмоционально-образному уточнению 

представлений о характере движений, например: («Нужно прыгать, как 

зайчик»; «Побежим легко и тихо, как мышки»). Игра всегда вызывает у ребят 

веселое настроение. И интерес у них не снижается, даже если по ходу игры 

преподаватель вносит те или иные изменения, усложняя или облегчая 

задание. Именно в игре легче всего корректировать поведение 

воспитанников. В одних случаях подбадривающее слово педагога вызовет 

положительные эмоции, в других — сдерживающее слово побуждает 

соотнести свое поведение с предъявляемыми требованиями.  

Концентрический метод заключается в том, что педагог по мере 

усвоения детьми определенных движений, танцевальных композиций, вновь 

возвращается к пройденному, но уже предлагает все более сложные 

упражнения и задания. 

И еще очень важное для нас правило: Общение с детьми на занятии 

должно проходить в атмосфере радости и это самое главное, т.к. радость -     

могущественное и наиболее благотворное воздействие на ребенка. Из всех 

чувств радость - всего лучше влияет на жизнь ребенка, развитие его 

способностей. В атмосфере радости душа ребенка легче всего открывается 

навстречу прекрасному. Положительные эмоции при игровом обучении, 

похвала активизируют работу сердца, нервной системы ребенка. Ни в коем 

случае нельзя вести занятие на фоне отрицательных эмоций. Необходимо 

увлекать, заинтересовать - только тогда обучение будет эффективно. Древние 

римляне считали, что корень учения горек. Но когда учитель призывает в 

союзники интерес, когда дети «заражаются» жаждой знаний и стремлением к 

активному умственному труду, корень учения меняет вкус и вызывает у 

детей вполне здоровый интерес и аппетит. 

 

7. Ожидаемые результаты. Результаты освоения программы. 

 Разработка эффективной комплексной системы 

формирования здоровья детей дошкольного возраста, улучшение 

физического развития. 



 Развитие творческих способностей детей. 

 Положительно – эмоционального состояния ребенка на 

занятиях. 

 Овладение  артистическими качествами, раскрытие 

творческого потенциала детей. 

 Создать предпосылки для дальнейшего совершенствования 

музыкального воспитания детей. 

 

Результаты освоения программы. 

Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком. 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под 

музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. 

При определении уровня развития ребенка, за основу взяты следующие 

программные задачи: 

- Чувство музыкального ритма. 

способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными 

средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными 

фразами.  Темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений  музыке.                                                                                                                                        

- Эмоциональная отзывчивость. 

выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах 

разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции.  

- Танцевальное творчество. 

Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, 

комбинации,  умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку 

на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать 

собственные оригинальные «па».  

Комплексная оценка: 

1-1,7 низкий уровень. (Требуется корректирующая работа педагога) 

1,8 – 2, 5 средний уровень . 

2,6 – 3 высокий уровень. 

Первый год обучения. 

Чувство музыкального ритма. 

Начало года Конец года 

1. Хлопки под музыку. 1. Выделить хлопками сильные доли в 



3 балла – самостоятельно выполняет 

хлопки под музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под 

музыку с небольшими неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может хлопать под 

музыку. 

музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет 

сильные доли в музыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в 

музыке с небольшими неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные доли в 

музыке с помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить 

сильные доли в музыке. 

2. Смена движений со сменой частей 

музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет 

движение со сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой 

частей музыки с небольшими 

неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой 

частей музыки при помощи педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

2. Прохлопать ритмический рисунок 

под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет 

хлопки под музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под 

музыку с небольшими неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может хлопать под 

музыку. 

 3. При помощи движений 

выделить смену частей музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет 

движение со сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой 

частей музыки с небольшими 

неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой 

частей музыки при помощи педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

Эмоциональная отзывчивость. 

Начало года Конец года 

1. Упражнение «О чем рассказывает 

музыка». 

3 балла – выразительно передает 

заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно передает 

заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданные 

образы. 

1. Упражнение «Листок». 

3 балла – выразительно передает 

заданный образ. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданный образ. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать 

заданный образ. 

2. Упражнение «Птичий двор». 

3 балла – выразительно передает 

заданный образ. 

2 балла – не очень выразительно передает 

3. Упражнение «В гостях у 

сказки». 

3 балла – выразительно передает 

заданные образы. 



заданный образ. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

              0 баллов – не может передать 

заданный образ. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать 

заданные образы. 

Танцевальное творчество. 

Начало года. Конец года. 

1.Повторить за педагогом танцевальные 

движения. 

3 балла – правильно  и «музыкально» 

исполняет танцевальные движения. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальные движения, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет танцевальные 

движения, допуская значительные 

неточности. 

        0 баллов – не может выполнить 

танцевальные движения. 

1. Исполнить танцевальную 

комбинацию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» 

исполняет танцевальную 

комбинацию. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальную комбинацию, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную 

комбинацию при помощи педагога. 

 0 баллов – не может выполнить 

танцевальную комбинацию. 

 2. Выбрать движения согласно 

музыкальному материалу. 

3 балла – правильно  выбирает 

движения. 

2 балла – выбирает движения, 

допуская небольшие неточности. 

1 балл – выбирает движения при 

помощи педагога. 

 0 баллов – не может выбрать 

движения. 

 3. Придумать танцевальную 

комбинацию на заданную музыку. 

3 балла – легко придумывает 

комбинацию, не путает стили музыки. 

2 балла – придумывает комбинацию, но 

иногда требуется подсказка педагога. 

1 балл – затрудняется в придумывании 

танцевальной комбинации. 

 0 баллов – не может придумать 

комбинацию. 

Второй год обучения. 

Чувство музыкального ритма. 

Начало года Конец года 

1. Прохлопать и протопать 1. Упражнение «Круг 



ритмический рисунок под 

музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет 

ритмический рисунок под музыку. 

2 балла – выполняет ритмический 

рисунок под музыку с небольшими 

неточностями. 

1 балл – выполняет ритмический 

рисунок под музыку с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может выполнить 

ритмический рисунок под музыку. 

друзей» 

3 балла – самостоятельно выделяет 

сильные  и слабые доли в музыке, 

может безошибочно начать движение 

на указанную долю музыкального 

такта. 

2 балла – выделяет сильные и слабые 

доли в музыке с небольшими 

неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные и слабые 

доли в музыке с помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить 

сильные и слабые доли в 

музыке. 

2. Выделить хлопками 

сильные доли в музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет 

сильные доли в музыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в 

музыке с небольшими неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные доли в 

музыке с помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить 

сильные доли в музыке. 

2. Прохлопать ритмический 

рисунок под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет 

ритмический рисунок под музыку. 

2 балла – выполняет ритмический 

рисунок под музыку с небольшими 

неточностями. 

1 балл – выполняет ритмический 

рисунок под музыку с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может выполнить 

ритмический рисунок под  

музыку. 

3.Выделить фразы и части 

музыкального материала. 

3 балла – самостоятельно выделяет 

фразы и части музыки. 

2 балла - выделяет фразы и части 

музыки с небольшими неточностями. 

1 балл –  выделяет фразы и части 

музыки с помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить 

фразы и части музыки. 

3. Упражнение «Угадай». 

3 балла – самостоятельно различает 

музыкальные размеры – 2/4, 4/4, 3/4. 

2 балла – различает музыкальные 

размеры – 2/4, 4/4, 3/4 

с небольшими неточностями. 

1 балл – различает музыкальные 

размеры – 2/4, 4/4, ¾ при помощи 

педагога. 

0 баллов – не различает музыкальные 

размеры. 

Эмоциональная отзывчивость. 

Начало года. Конец года. 

1. Упражнение «Грустно - весело» 

3 балла – самостоятельно, выразительно 

передает заданные образы, характер 

музыки. 

2 балла – не очень выразительно 

1. Упражнение «Подснежник». 

3 балла – самостоятельно, 

выразительно передает заданные 

образы, характер музыки. 

2 балла – не очень выразительно 



передает заданные образы, характер 

музыки. 

1 балл - передает заданные образы, 

характер музыки. 

При помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданный 

образ, характер музыки. 

передает заданные образы, характер 

музыки. 

1 балл - передает заданные образы, 

характер музыки. 

При помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданный 

образ, характер музыки. 

2. Упражнение «На витрине 

магазина». 

3 балла – самостоятельно, выразительно 

передает заданные образы, характер 

музыки. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы, характер 

музыки. 

1 балл - передает заданные образы, 

характер музыки. 

При помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданный 

образ, характер музыки. 

2.Упражнение «О чем рассказывает 

музыка». 

3 балла – самостоятельно, 

выразительно передает заданные 

образы,  передает характер музыки при 

помощи движений и эмоций. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы, передает 

характер музыки при помощи 

движений и эмоций. 

1 балл - передает заданные образы, 

характер музыки при помощи педагога. 

 0 баллов – не может передать 

заданный образ, характер             

музыки. 

Танцевальное творчество. 

Начало года. Конец года. 

1. Повторить за педагогом 

танцевальную комбинацию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» 

исполняет танцевальную 

комбинацию. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальную комбинацию, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную 

комбинацию при помощи педагога 

0 баллов – не может 

выполнить танцевальную 

комбинацию. 

1.Исполнить танцевальную композицию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» 

исполняет танцевальную композицию. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальную композицию, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную 

композицию при помощи педагога 

 0 баллов – не может выполнить 

танцевальную композицию. 

2. В зависимости от характера и 

вида музыкального материала 

выбрать танцевальные 

движения. 

3 балла – правильно  выбирает 

движения. 

2 балла – выбирает движения, 

допуская небольшие неточности. 

2.Импровизация под музыку. 

3 балла – легко и свободно 

импровизирует под музыку. 

2 балла – не уверенно импровизирует 

под музыку. 

1 балл – с трудом импровизирует под 

музыку. 

 0 баллов – не может импровизировать. 



1 балл – выбирает движения при 

помощи педагога. 

 0 баллов – не может выбрать 

движения. 

 

8. Показатели выполнения Программы 

 

№ Наименование показателя 

1.  Повышение процента охвата  дополнительным образованием (от 

общего количества обучающихся) 

2.  Увеличение доли детей, регулярно занимающихся физической 

культурой и спортом 

3.  Рост числа обучающихся, участвующих в мероприятиях, 

обозначенных календарным планом проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

4.  Увеличение доли семей, активно участвующих в работе ДОУ, от 

общей численности семей ДОУ 

5.  Удовлетворенность родителей качеством работы воспитателей 

дополнительного образования 

6.  Активная работа на сайте ДОУ, отражающая весь спектр 

дополнительного образования представленного в детском саду 

 

Конечным результатом охвата детей дополнительным образованием 

являются развитие и саморазвитие ребѐнка, реализация его личностных 

способностей, формирование в сознании ребѐнка целостного представления 

об окружающем мире. 

 

9. Учебный план по дополнительному образованию детей  

    Детский сад организует образовательный процесс в соответствии с 

индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 

сформированных в группы учащихся одного возраста или разных возрастных 

категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом 

объединения (кружки), а также индивидуально. 

Занятия в объединениях проводятся по дополнительным 

общеобразовательным программам. 

 

№ Направления 

дополнительного 

образования 

Старшая  

группа 

Подготовительная к школе  

группа 
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1. «Танцевальный 

кружок» 

1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО  1 4 36 1 4 36 

 
 

Продолжительность дополнительного образования  

на каждом этапе обучения и возраст  воспитанников 
 

Возраст воспитанников                   Дополнительное образование 

Старшая группа   

(от 5 до 6 лет) 

1 раз в неделю, не более 25 минут 

Подготовительная к школе 

группа  

(от 6 до 7 лет) 

1 раз в неделю, не более 30 минут 

 

10. Годовой календарный учебный график деятельности 

по дополнительному образованию детей  

 

Содержание  Старшая группа 

(5-6лет) 

Подготовительная  к 

школе группа     (6-7лет) 

Количество возрастных 

групп 

две возрастных группы 

Начало учебного года 2   сентября 2   сентября 

Окончание учебного 

года  

29 мая 29 мая 

Продолжительность 

учебного года  

36 недель 36 недель 

1 полугодие  17 17 

II полугодие  20 20 
Продолжительность 

учебной недели  

5 дней 5 дней 

Недельная 

образовательная  

нагрузка  

2 2 

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина дня  

2 половина дня 2 половина дня 

Праздничные дни  1, 2, 3, 4,5, 6 и 8 января – новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 



30 августа – День Республики Татарстан; 

4 ноября – День народного единства; 

6 ноября – День Конституции Республики 

Татарстан;  

Ураза-байрам; 

Курбан-байрам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.  Методическое обеспечение 

 

1. Тагиров Г. 100 татарских фольклорных танцев. Казань: Тат.кн.изд.1988. 

2. Музыкальный Букварь. Москва 1987. 

3.   Г.Ибрагимова. Балалар бакчасында музыка. Беренче  китап.Мәгариф  

нәшрияты 2010. 

4. Балалар бакчасында музыка  икенче китап. Мәгариф нәшрияты 2010. 

5. З.Г.Ибрагимова. Шома бас. . Мәктәпкәчә яшьтәге балаларга татар бию 

хәрәкәтләре  өйрәтү буенча   Аудио-кушымталы  методик  кулланма, 

Казань 2012г 

6.  З. Я. Роот, Музыкально-дидактические игры, 2004г. 

7. Ибрагимова З.Г. «Танцуй веселей», Минист.обр. РТ, Казань 2012 

8.  «Музыкальный руководитель», издательский дом «Воспитание 

дошкольника» 

9.  Т.Н.Девятова, Звук – волшебник, Москва, 2006 

10.  Г.Франио, Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. Москва 

1989 



Список компакт дисков. 

     1.  MP3 диск «Лучшая классика для малышей» 

     2.  MP3 диск ―Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе», аудио-

кушымта.Компания ―Аксу‖,  2013г. 

    3. Аудиодиск. ―Шома бас‖ бакча балалары өчен биюләр, Компания 

―Аксу‖,2011г. 

    4. Аудиодиск.  ―Танцы народов Поволжья‖, Компания ―Аксу‖,2012г. 

    5.Аудиодиск. ―Бииләр итек-читекләр‖ балалар өчен җырлар,Творческая 

студия Л.Батыр-Булгари,2011г. 

    6. CD диск . ―Җырлап-биеп уйныйбыз‖ җырлы-биюле уеннар 

аудиоҗыентыгы № 4,5 Компания ―Аксу‖,2007г.   

7. CD-R диск. ―Күңел ачыйк бергәләп‖ Балалар өчен җырлар һәм бию 

көйләре, Хисматуллина Л. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


